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Pflegende Angehorige

fiir Online-Studie gesucht!

SELBSTWIRKSAMKEIT | EINE UNTERSUCHUNG BEI PFLEGENDEN
ANGEHORIGEN VON MENSCHEN MIT DEMENZ

Am interdisziplinaren Netzwerk
AlternsfoRschung (NAR, Univer-

Im Rahmen der vorliegenden Studie wird die ,Uberarbeitete Skala sitat Heidelberg) werden umfas-
zur Selbstwirksamkeit in der Pflege von Menschen mit Demenz* send die Aspekte des Alterns un-
auf Deutsch Ubersetzt und validiert, d.h. es wird Gberprift, ob tersucht. Die beschriebene Stu-
die Skala wirklich das misst, was sie messen soll. Der Begriff der die ist Teil des Projekts , TRIALOG-
Selbstwirksamkeit bezeichnet die Uberzeugung, auch schwierige Demenz“. Das interdisziplinare
Situationen und Herausforderungen aus eigener Kraft erfolgreich Team besteht aus Dr. Birgit Teich-
bewéltigen zu kdnnen. Die Selbstwirksamkeit von pflegenden Ange- mann (Dipl. Biologin, Gerontologin
horigen scheint dabei in engem Zusammenhang mit der empfun- M.Sc, Bioethikerin M.A.), Clara
denen Pflegebelastung sowie der Lebenszufriedenheit zu stehen. Cornaro (Tanz- und Bewegungs-
therapeutin, Medical Anthropolo-

Dauer 1 ca. 25 Minuten gy M.A.) und Maike Bulian (Psy-

. . chologische Psychotherapeutin).
Einschlusskriterien | Pflege /Betreuung & 4 p )

einer Person mit Demenz Sie haben Fragen

zur Studie oder dem Projekt

, TRIALOG-Demenz“?

Wenden Sie sich gerne an uns!
trialog@nar.uni-heidelberg.de

Link zur Studie |

https://www.soscisurvey.de/trialog/

In Deutschland sind gegenwértig

tiber 1,8 Millionen Menschen von
Demenz betroffen. Der addquate

Umgang mit Demenz stellt somit

eine wachsende gesellschaftliche
Herausforderung dar.
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