Programm Bildungsfreizeit fir Menschen mit Demenz und pflegende Angehdrige
25.05. — 02.06.2024 Bildungsgut Schmochtitz
(Programmablauf unter Vorbehalt, Anderungen sind mdglich)

Samstag: 25.05.24

Ab 14:00 Uhr Anreise — Zimmerbezug

15:00 Uhr Kaffeetrinken

16:00 Uhr BegriRung und Vorstellungsrunde

18:00 Uhr Abendessen

Sonntag: 26.05.24

08:00 Uhr Frahstick

09:00 Uhr Einstimmung in den Tag

10:30 Uhr Gelegenheit zum Gottesdienstbesuch in der Benno-Kirche
12:00 Uhr Mittagessen

Ab 14:00 Uhr Mdglichkeit des Kaffeetrinkens in der Kielmannsegge
15:00 Uhr Rundgang auf dem Gelande — Film zur Geschichte des Hauses
18:00 Uhr Abendessen

Montag: 27.05.2024

08:00 Uhr Frahstiick

09:30 Uhr Einstimmung in den Tag

10:00 Uhr .Pflege zu Hause* Gesprachsrunde

12:00 Uhr Mittagessen

Ab 14:30 Uhr Maglichkeit des Kaffeetrinkens in der Kielmannsegge
AnschlieRend freier Nachmittag oder Fahrt nach Bautzen in das Haus der Sorben
18:00 Uhr Abendessen

Dienstag: 28.05.2024

08:00 Uhr Frahstick

09:30 Uhr Einstimmung in den Tag

10:00 Uhr Selbstflrsorge/Umgang mit Stress mit Frau Vierkant

Ab 14:30 Uhr Moglichkeit des Kaffeetrinkens in der Kielmannsegge
15:30 Uhr Wissen Uber Demenz, Umgang mit Erkrankten mit Referentin Frau Suf3
12:00 Uhr Mittagessen

18:00 Uhr Abendessen

Mittwoch: 29.05.2024

08:00 Uhr Frihstick

09:30 Uhr Einstimmung in den Tag

10:00 Uhr Gesprachsrunde mit Herr Haase von der Barmer

12:00 Uhr Mittagessen

Ab 14:30 Uhr Moglichkeit des Kaffeetrinkens in der Kielmannsegge
15:30 Uhr Umgang mit Handy und Tablet mit Referent Herr Ziesch
18:00 Uhr Abendessen

Donnerstag: 30.05.2024

08:00 Uhr Frahstuck

09:30 Uhr Einstimmung in den Tag

10:00 Uhr Selbsthilfegruppe mit Frau Strack

12:00 Uhr Mittagessen

Ab 14:30 Uhr Moglichkeit des Kaffeetrinkens in der Kielmannsegge
AnschlieRend freier Nachmittag oder Fahrt nach Rackelwitz — Besuch der
Tagespflege und Fuhrung Schloss

18:00 Uhr Abendessen

Anschlie3end Filmabend



Freitag: 31.05.2024
08:00 Uhr

09:30 Uhr

10:00 Uhr

12:00 Uhr

Ab 14:30 Uhr

15:30 Uhr

18:00 Uhr
AnschlieRend

Frahstick

Einstimmung in den Tag

Aromatherapie

Mittagessen

Mdoglichkeit des Kaffeetrinkens in der Kielmannsegge
Eine bunte Stunde mit dem Ehepaar Sif3

Abendessen

geselliges Beisammensein/Singen und einiges mehr ...

Samstag: 01.06.2024

08:00 Uhr
09:30 Uhr
12:00 Uhr
Ab 14:30 Uhr
AnschlieRend
18:00 Uhr

Frahstick

Einstimmung in den Tag und Rickblick auf die Freizeit
Mittagessen

Mdglichkeit des Kaffeetrinkens in der Kielmannsegge
Freizeit

Abendessen

Sonntag: 02.06.2024

08:00 Uhr
09:30 Uhr
10:30 Uhr
12:00 Uhr
Abreise

Frahstiick

Einstimmung in den Tag

Gelegenheit zum Gottesdienstbesuch
Mittagessen



